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Пояснительная записка

Характеристика учебного предмета, его место и роль в образовательном процессе.
Каждый родитель хочет видеть своего ребенка добрым, чутким, уважительным, терпимым; коммуникабельным; трудолюбивым; самостоятельным; владеющим культурой поведения; эмоционально положительно чувствующим себя в окружающем мире; готовым к реальной жизни; умеющим находить, чувствовать, создавать прекрасное, оценивать явления и факты по законам гармонии и красоты, то есть высоконравственным и эстетически воспитанным человеком. Помочь ребенку стать таким человеком призвано дополнительное образование. Одной из причин его притягательности для детей является особая атмосфера доброжелательности, взаимного интереса единомышленников, партнерских отношений педагога и обучающихся, что создает благоприятный фон для реализации воспитательной деятельности и достижения высокой результативности учебного процесса.

Особое место среди множества форм художественного воспитания подрастающего поколения занимают бальные танцы. Она, как никакое другое искусство, обладает огромными возможностями для полноценного эстетического совершенствования ребенка, для его гармоничного духовного и физического развития. Средствами бального танца у детей формируется  культура поведения и общения, прививается навык вежливости, умения вести себя в обществе, быть подтянутым, элегантным, корректным.

Новизна программы:

Новизна программы «SckооlВальс» заключается в том, что ученикам  4, 11 классов предоставляется возможность выступить на выпускном вечере независимости от начинающих танцевальных способностей, все ученики класса (доброжелательно), прошедшие программу за год, покажут свои обретенные способности не только на выпускном вечере, но и в дальнейшем развитии ребенка.

Актуальность. Танец является богатейшим источником эстетических впечатлений ребенка, формирует его художественное «я». Посредством хореографического искусства осуществляется процесс творческого развития личности. Программа позволяет   ознакомиться с историей развития танца, практически овладеть основами «Фигурного вальса», что позволит учащимся выступать на различных мероприятиях. Занятия танцем формируют правильную осанку, совершенствуют координацию движений, прививают основы этикета и грамотной манеры поведения в обществе. 


Групповая форма работы учащихся на занятии позволяет ребятам избавиться от излишней стеснительности, позволяет обеспечить эмоциональную разгрузку учащихся, воспитать культуру эмоций, культуру движений,  предоставить им возможность раскрыться в ином свете перед своими одноклассниками, сформировать крепкий и дружный коллектив.

Педагогическая  целесообразность программы  состоит в первую очередь в ориентирование на художественно-эстетическое воспитание детей. В воспитании гармонично развитого ребенка, а также физически развитого. Привитие ребенку  любви к занятиям эстетической направленности. Воспитание и развитие внимания, воли, памяти, подвижности и гибкости мыслительных процессов, направленных также на развитие музыкальности и эмоциональности, творческого воображения, фантазии, способности к импровизации, в движении под музыку. 

В основе педагогической идеи программы  лежат следующие дидактические принципы:

· принцип доступности и последовательности (предполагает «построение» учебного процесса от простого к сложному);

· учет возрастных особенностей (содержание и методики работы ориентированы на детей конкретного возраста);

· принцип связи теории с практикой (органичное сочетание в работе с детьми необходимых теоретических знаний и практических умений и навыков);

· принцип результативности (программа отражает прогнозируемые результаты);

· принцип актуальности (в программе учтена максимальная приближенность содержания и направлений деятельности программы к реальным условиям жизни   и деятельности детей).

Цели и задачи образовательной программы «SckооlВальс»
Цель программы: открыть перед учащимися мир бального танца, приобщить их к этому прекрасному виду искусства и спорта одновременно, научить элементарным основам танца.

Задачи: 

· в процессе обучения у учащихся развивать технические навыки в исполнении вальса; 

· использовать эстетические особенности танца для воспитания нравственности, дисциплинированности, чувства коллективизма, организованности;

· обеспечить эмоциональную разгрузку учащихся, воспитать культуру эмоций, культуру движения;

· развивать умение согласовывать свои действия с другими детьми;

·  воспитывать доброжелательность и контактность в отношениях со сверстниками;

· развивать чувство ритма и координацию движения.

Программа не ставит своей задачей воспитывать профессиональных танцоров, однако дает возможность раскрыть и на хорошем уровне развить танцевальные способности обучающихся. Занятия на начальном этапе обучения не имеют жестко организованной зафиксированной структуры, и план занятия зависит от конкретной темы и содержания занятия. На подготовительном и последующих этапах обучения занятия строятся примерно по одному плану.

Срок реализации: программа «SckооlВальс» рассчитана на 1 год обучения  по 144 академических часа в год и предназначена для учащихся 10-18 лет, для детей выпускных 4 классов и 11 классов.

Организационная работа объединения.

В объединение принимаются дети на добровольных началах, без ограничения и отбора по способностям. Группы комплектуются с учетом классовых особенностей. 

Реализация программы осуществляется в рамках учебных групп постоянного состава. Набор обучающихся в учебные группы проводится по возрасту. 

Всю систему танцевального обучения необходимо строить так, чтобы к концу прохождения программы дети не только владели определенными практическими навыками вальса, но прежде всего, были развиты эстетически.

Наполняемость групп в зависимости от количества и желание учеников  класса.

Организация образовательного процесса.


Организация образовательного процесса построена на принципах приоритета общечеловеческих ценностей, научности, наглядности, доступности, результативности. При планировании образовательного процесса предусматриваются следующие формы и методы организации учебной деятельности: 


а) подача материала:

· словесный (рассказ, беседа, объяснение, инструктаж);

· наглядный (показ движений, фигур, видеофильмов);

· практический (отработка движений).
· индивидуальный  подход  к  каждому  ученику  с  учетом  природных  способностей,  возрастных  особенностей,  работоспособности  и  уровня  подготовки. 

б) по характеру деятельности обучающихся:  объяснительно-иллюстративный;  репродуктивный,  проблемный;


в) по характеру педагогической деятельности: индивидуальная (воспитаннику дается самостоятельное задание с учетом его возможностей);  групповая.

Основная форма организации учебного процесса – занятие.

В работе используются методы: стимулирования, развития художественного восприятия. 

В программу включены беседы, лекции – просмотр видеоматериала  с мастерами танцевального творчества, выступление на выпускном балу, участие в фестивалях, конкурсах детского творчества.

Большое внимание в процессе обучения уделяется развитию интеллектуальных способностей детей. Для этого во время занятий проводятся познавательно-развлекательные игры. 

Прогнозирование результатов работы.


В течение учебного года идет постоянный процесс отслеживания результатов работы обучающихся их классным руководителем, родителями,  а также через участие в концертах, районных фестивалях, конкурсах, открытых занятиях.    

Формы и методы контроля.
Форма занятий - групповые занятия, со всей группой одновременно.   Освоение программного материала происходит через теоретическую и практическую части, в основном преобладает практическое направление. Занятие включает в себя организационную, теоретическую и практическую части. Организационный этап предполагает подготовку к работе, теоретическая часть очень компактная, отражает необходимую информацию по теме. Основное время отводится на практические занятия.

В процессе обучения осуществляется контроль, с целью отслеживания динамики развития ребенка, определения степени усвоения материала: участие в конкурсах, фестивалях, конкурсах детского творчества. 

Критерии результативности:

· рациональная организация рабочего места,

· формирование правильной осанки,

· правильность выполнения танцевальных движений,

Планируемые результаты реализации программы:
 Учащиеся должны знать:

· основные понятия, терминологию бального танца;

· структуру Фигурного вальса;

· позиции рук, ног.

Должны уметь:

· использовать полученные знания и навыки для участия в      композициях и постановках;

· предлагаемый материал: воспринимать, запоминать, применять;

· грациозно и органично двигаться, общаться с партнером;

· соотносить свои движения с услышанной музыкой.

А так же избавляются от излишней стеснительности, боязни общества, комплекса "взгляда со стороны", приобретают общительность, открытость, бережное отношение к окружающему миру, ответственность перед коллективом.

Учебно – тематический план,

обучение фигурному вальсу на 2018-2019 учебный год

1 год обучения  (4 час в неделю, всего 144 часа в год)

	
	Тема занятия
	Всего часов
	Количество часов
	Месяц 

	
	
	
	теории
	практики
	

	1
	История возникновения и развития вальса. 
	2
	2
	-
	сентябрь

	2
	Виды вальса. Музыкальный размер ¾. Прослушивание различных видов вальса.
	2
	2
	-
	сентябрь

	3
	Позиции ног и рук
	4
	1
	3
	сентябрь

	4
	Линия танца. Шаг вальса по линии танца.
	6
	-
	6
	Сентябрь-октябрь

	5
	Поклон и реверанс.
	2
	-
	2
	октябрь

	6
	Вальсовая дорожка (променад).
	4
	-
	4
	октябрь

	7
	Маленький квадрат вальса с правой ноги.
	4
	-
	4
	октябрь

	8
	Большой квадрат вальса с правой ноги.
	4
	-
	4
	ноябрь

	9
	Поворот партнерши под рукой.
	4
	-
	4
	ноябрь

	10
	Положения в паре.
	4
	-
	4
	ноябрь

	11
	«Лодочка» (представляет собой балансе по линии танца, а затем против нее).
	4
	-
	4
	ноябрь

	12
	Разворот друг от друга с раскрытием.
	4
	-
	4
	декабрь

	13
	«Окошко».
	4
	-
	4
	декабрь

	14
	Движение партнерши вокруг партнера стоящего на одном колене.
	4
	-
	4
	декабрь

	15
	«Променад» (вальсовое вращение дам и одновременное шоссе кавалеров).
	6
	-
	6
	январь

	16
	Вращения в паре на носках вокруг своей оси.
	4
	-
	4
	январь

	17
	Маленький квадрат в паре. 
	2
	-
	2
	февраль

	18
	Большой квадрат в паре.
	2
	-
	2
	февраль

	19
	Маленький квадрат в паре, удерживая руки под локти.
	4
	-
	4
	февраль

	20
	Большой квадрат в паре, удерживая руки под локти.
	6
	-
	6
	февраль

	21
	Движения в паре вперед-назад, держась за кисти рук.
	6
	-
	6
	февраль

	22
	Движения в паре вперед-назад с медленным поворотом.
	4
	-
	4
	февраль-март

	23
	Движения в паре с поворотом партнерши на 360 градусов.
	6
	-
	6
	март

	24
	«Лодочка» и разворот друг от друга с раскрытием.
	4
	-
	4
	март

	25
	«Окошко» и смена мест.
	4
	-
	4
	март

	26
	Раскрытия с поворотом партнерши под рукой.
	4
	-
	4
	апрель

	27
	I Комбинация: выход и поклон; «Лодочка» и разворот друг от друга с раскрытием; «Окошко» и смена мест.
	8
	-
	8
	апрель

	28
	II Комбинация: движение партнерши вокруг партнера стоящего на одном колене; раскрытия с поворотом партнерши под рукой и «Променад».
	6
	-
	6
	апрель-май

	29
	III Комбинация: маленький квадрат в паре; большой квадрат в паре; венский вальс и поклон.
	10
	-
	10
	май


	30
	Скомбинировать  I, II, III комбинация.
	6
	-
	6
	май

	31
	Разучивание всего вальса в целом.
	8
	-
	8
	май

	32
	Выступление на выпускном балу, перед родителями, родными, друзьями, учителями…
	2
	-
	2
	май

	
	ИТОГО
	144
	5
	139
	


Содержание программы:

В программный материал по изучению вальса входит: 

· беседы об истории возникновения и развития вальса;

· усвоение тренировочных упражнений на середине зала;

· разучивание отдельных движений и комбинаций;

· разучивание композиций.
1. Теоретическая часть:   
История возникновения и развития вальса. Виды вальса. Музыкальный размер ¾. Прослушивание различных видов вальса. Позиции ног и рук. Линия танца.

2. Практическая  часть:
Поклон и реверанс. Шаг вальса по линии танца. Маленький квадрат вальса с правой ноги. Большой квадрат вальса с правой ноги. Поворот партнерши под рукой. Положения в паре. «Лодочка» (представляет собой балансе по линии танца, а затем против нее).  Вальсовая дорожка (променад).  Разворот друг от друга с раскрытием. «Окошко». Раскрытия. Движение партнерши вокруг партнера стоящего на одном колене.  Маленький квадрат в паре, удерживая руки под локти. Большой квадрат в паре, удерживая руки под локти. Маленький квадрат в паре. Большой квадрат в паре. Движения в паре вперед-назад, держась за кисти рук. Движения в паре вперед-назад. Движения в паре вперед-назад с медленным поворотом. Движения в паре с поворотом (венский вальс). «Окошко» и смена мест. Раскрытия с поворотом партнерши под рукой. Шаги вальса по кругу.

Тема 1: История возникновения и развития вальса.
 Теоретическая часть: Как развивалась культура танца-вальса в разные эпохи, его основатели, школы. Музыкальный темп и характер выполнения вальса. 

Тема 2: Виды вальса. Музыкальный размер ¾. Прослушивание различных видов вальса.
Теоретическая часть: 
2.1.Виды вальса: английский вальс, венский вальс, танго-вальс, вальс-бостон, медленый вальс, фигурный вальс.
2.2.Музыкальный размер: музыкальный размер трёхдольный (3/4, 3/8, 6/8). Темп умеренно-быстрый.
2.3. Прослушивание и просмотр видео различных видов вальса.

Тема 3: Позиции ног и рук.
Теоретическая часть: Объяснение правильного исполнения позиций ног и рук.

Практическая часть: 

Позиции ног: 1 п.— 1-я позиция — пятки вместе, носки разведены в стороны.

2 п.— 2-я позиция — ноги на расстоянии ступни, носки разведены в стороны.

3 п.— 3-я позиция — ступня одной ноги приставлена к середине ступни другой ноги, носки разведены в стороны; впереди — правая или левая нога.

6 п.— 6-я позиция — пятки и носки сомкнуты, ступни параллельны.

5-я позиция так же, как и выворотное положение ступней, не используется.

Позиции рук: Существует подготовительное положение и три основные позиции рук.
Подготовительное положение. Руки опущены вниз, кисти направлены внутрь и не касаются друг друга. Локти округлены так, чтобы руки не касались корпуса от локтя до плеча

1-я позиция. Руки округлены и подняты до уровня груди

2-я позиция. Руки отведены в стороны, слегка закруглены в локтях. Предплечье на одном уровне с локтем

-я позиция. Руки подняты вверх, округлены в локтях, кисти направлены внутрь, не касаются друг друга и находятся в таком положении, что их можно увидеть, не поднимая головы
Тема 4: Линия танца. Шаг вальса по линии танца.
Практическая часть: 

Линия танца — траектория, по которой движутся танцоры в бальных танцах. В самом общем виде представляет собой замкнутый круг, движение по которому происходит против часовой стрелки. Движение по часовой стрелке (против линии танца) иногда возможно, но нежелательно из-за опасности столкновения с другими танцующими.
Шаг вальса по линии танца:

По л.т.— по линии танца.
Против л.т.— против линии танца.
К ц.— к центру — направление движения внутрь круга, перпендикулярно линии танца.
От ц. — от центра — направление движения из круга, перпендикулярно линии танца 
Тема 5: Поклон и реверанс.
Практическая часть: 

«Поклон» означает жест приветствия. Движение, характерное для бальных танцев. Представляет собой знак почтительного отношения партнера и партнерши к публике и друг к другу. Различают поклоны мужские (простой, с салютом, со снятием шляпы и др.) и женские (простой, с переходом, с поворотом под рукой, с реверансом и др.)
Тема 6: Вальсовая дорожка (променад).
Практическая часть: 

Это очень простая фигура. Исполняется партнером и партнершей одинаково. Она танцуется на трех проходящих шагах вперед по линии танца.

Исходное положение — лицом по линии танца, ноги в 6-й позиции.

Партнер и партнерша:

	Такты
	Описание шагов
	Счет

	1
	правой ногой с каблука сделать шаг вперед
	Раз

	
	левой ногой сделать небольшой проходящий шаг вперед и ногу поставить на полупалец
	Два

	
	оставаясь левой ногой на полупальце, правой сделать небольшой проходящий шаг вперед; правую ногу поставить на полупалец, после чего опуститься на каблук
	Три

	2
	левой ногой с каблука сделать шаг вперед
	Раз

	
	правой ногой сделать небольшой проходящий шаг вперед и ногу поставить на полупалец
	Два

	
	оставаясь правой ногой на полупальце, левой сделать небольшой проходящий шаг вперед; левая нога ставится на полупалец, после чего опускается на каблук
	Три


Далее движение повторяется с п.1 по мере необходимости.

Вальсовая дорожка танцуется как вперед, так и назад.

При исполнении вальсовой дорожки назад необходимо на счет «раз» отталкиваться от паркета каблуком опорной ноги. Насчет «два» и «три» шаги назад делаются на полупальцах.

Тема 7: Маленький квадрат вальса с правой ноги.
Практическая часть: 

Движение под названием "малый квадрат". 
Партия партнера такая. На счет раз сделайте шаг вперед с правой ноги. На два приставьте к правой ноге левую и поднимитесь на носки (не разгибайте колени до конца, так как можно упасть). Движение второй ноги к первой и подъем на носки происходит одновременно. На счет три опуститесь на начальный уровень. Две ноги вместе. Это первая часть движения. Далее. На счет раз сделайте шаг левой ногой точно в сторону. В левую, разумеется. На счет два подтяните вторую ногу и поднимитесь на носки. Все это слитно. И на счет три опуститесь вниз. Ноги вместе. Третья часть. Сделайте левой ногой шаг назад на счет раз. На счет два подтяните правую ногу и поднимитесь на носки. Делайте это слитно. Опуститесь вниз на счет три. Ноги вместе. И последняя часть движения. Сделайте шаг точно в сторону правой ногой на счет раз. Подтяните левую ногу и поднимитесь на носки. Делайте это слитно. Опуститесь на первоначальный уровень. Ноги вместе. 

Партия партнерши в точности повторяет партию партнера. Единственная разница - партнерша начинает движение назад с левой ноги. То есть она начинает танцевать малый квадрат с третьей части движения. Все рекомендации по выполнению также подходят и партнерше. Это позволит вам научиться танцевать вальс.
Тема 8: Большой квадрат вальса с правой ноги.
Практическая часть: 

Учим «Большой квадрат». Добавим вращение.
1.  Используя разученные движения, станцуем «большой квадрат», с каждым шагом делая поворот на 90 градусов, то есть, 4 раза меняя направление. Добавим скольжение, спуски и подъемы, разученные на 1 уроке. Важно не сбиться со счета и, каждый раз, правильно переносить вес.
2.  Встанем в пару, и, не забывая о принципе зеркальности движений, станцуем «большой квадрат» под музыку.
3.  Очень важно, танцуя, постоянно помнить об улыбке.
«Большой квадрат» – это основное движение вальса, танцуя которое, мы уже перемещаемся в танце по паркету. Сначала нужно некоторое время попрактиковаться, запоминая принцип этого движения и постепенно доведя его выполнение до автоматизма. Тогда, при разучивании других, более сложных фигур, мы будем чувствовать себя уверенно.

Тема 9: Поворот партнерши под рукой.
Практическая часть: 

Название движения парных общественных танцев. Представляет собой поворот партнёра влево под правой рукой партнёрши или поворот партнёрши вправо под левой рукой партнёра, выполняемый по изогнутой траектории движения. Может исполняться индивидуально или совместно, поочерёдно и одновременно.
Тема 10: Положения в паре.
Практическая часть: 

Позиции в паре:

- Закрытая позиция

- Променадная позиция

- Контрпроменадная позиция

- Позиция противодвижения корпуса

Тема 11: «Лодочка» (представляет собой балансе по линии танца, а затем против нее).
Практическая часть: 

Представляет собой «балансе» по линии танца, а затем против нее. Исполняется в 2 такта
Исходное положение— партнер стоит спиной к центру зала, ноги в 3-й позиции, левая нога впереди, руки во 2-й позиции.

Партнерша стоит лицом к центру зала, ноги в 3-й позиции, правая нога впереди, руки во 2-й позиции. Свои ладони партнерша кладет на ладони партнера.

Движение начинается по линии танца.

Партнер: (партнерша также, только с другой ноги)

	Такты
	Описание шагов
	Счет

	1
	с левой ноги сделать широкий шаг в сторону по линии танца
	Раз

	
	правую ногу подставить назад в 3-ю позицию к левой ноге и перенести на нее вес тела
	Два

	
	оставаясь в 3-й позиции, перенести вес тела с правой на левую ногу, при этом правая нога ставится на полупалец
	Три

	2
	с правой ноги сделать широкий шаг в сторону против линии танца
	Раз

	
	левую ногу подставить назад в 3-ю позицию к правой ноге и перенести на нее вес тела
	Два

	
	оставаясь в 3-й позиции, перенести вес тела с левой ноги на правую, при этом левая нога ставится на полупалец
	Три


Тема 12: Разворот друг от друга с раскрытием.
Практическая часть: Фигура «До-за-до» - это разворот друг от друга с раскрытием, выполняется в 2 такта. Кавалер  выполняет полный левый поворот, а дама – полный правый поворот.
Тема 13: «Окошко».
Практическая часть: 

Исходное положение — партнеры стоят лицом друг к другу, ноги в 3-й позиции. Партнер находится спиной, а партнерша лицом к центру зала.

Партнер правой рукой держит кисть правой руки партнерши. Правые руки в 1-й позиции. Левые: у партнера за спиной, у партнерши — вытянута вниз.

Движения партнерши выполняются аналогично движениям партнера.
Тема 14: Движение партнерши вокруг партнера стоящего на одном колене.

Практическая часть: Отработка движения в паре, партнер садится на левое колено, партнерша вальсовым шагом двигается вокруг партнера.
Тема 15: «Променад» (вальсовое вращение дам и одновременное шоссе кавалеров).
Практическая часть: «Променад» выполняется на 8 тактов, это вальсовое вращение дам и одновременное шоссе кавалеров.
Тема 16: Вращения в паре на носках вокруг своей оси.

Практическая часть: Разберем вращение пары вокруг правой оси, левая аналогично. Исходное положение – партнер с партнершей стоят правым боком близко дуг к другу. Правыми руками обхватывают друг друга за талию. Левые руки у партнеров свободны. Их можно либо во 2-й, либо в 3-й позиции.
Ось вращения в паре проходит на уровне правого бока партнеров. Вращаются партнеры на полупальцах.

Каждый шаг делается на каждый счет музыкального такта. Все шаги проходящие.

За один такт партнеры поворачиваются на ¾ поворота, т.е.на 270.
Тема 17: Маленький квадрат в паре.

Практическая часть: как описано в теме №7 маленький квадрат с правой ноги, только в паре партнер начинает движения с правой ноги, а партнерша с левой назад. Закрытая позиция рук партнеров. Отработка правильности исполнения движения, плавности и эластичности при исполнении.
Тема 18: Большой квадрат в паре.

Практическая часть: описано в теме №8 большой  квадрат с правой ноги, только в паре партнер начинает движения с правой ноги, а партнерша с левой назад. Закрытая позиция рук партнеров. Отработка правильности, плавности и эластичности исполнения движения.
Тема 19: Маленький квадрат в паре, удерживая руки под локти.

Практическая часть: Маленький квадрат описан в теме №7, Закрытая позиция партнеров. Левая рука партнерши находится на правом плече партнера, локоть при этом приподнят), Партнер правой рукой обхватывает партнершу за левую лопатку. Правая рука партнерши и левая рука партнера держутся ладошками друг с другом, локти обязательно  при этом должны удерживаться. 
Тема 20: Большой квадрат в паре, удерживая руки под локти.

Практическая часть: Большой квадрат описан в теме №8, закрытая позиция партнеров, локти удерживать. Отработка этого движения. 
Тема 21: Движения в паре вперед-назад (вальсовая дорожка), держась за кисти рук.
Практическая часть: закрытая позиция в паре, на счет раз - партнер начинает движение с правой ноги вперед, партнерша с левой ноги назад, два-три переход ног. Обратно, партнер с левой ноги назад, партнерша с правой ноги вперед. При отработке движения, локти должны быть приподняты.
Тема 22: Движения в паре вперед-назад с медленным поворотом.
Практическая часть: продолжаем отработку по теме 21, при этом добавляем маленький поворот на 20-40 градусов, по кругу.
Тема 23: Движения в паре с поворотом партнерши на 360 градусов
Практическая часть: пара двигается по кругу, вальсовая дорожка на 2 такта. Затем поворот партнерши на 1 такт на 360 градусов, движения повторяются и отрабатываются под музыку.
Тема 24: «Лодочка» и разворот друг от друга с раскрытием.
Практическая часть: движение «лодочка» описано в теме 11, дополнение пертнеры делают разворот друг от друга на 180 друг от друга. Отработка и закрипление этого танцевального движения.
Тема 25: «Окошко» и смена мест.
Практическая часть: движение «окошко» описано в теме 13, на  2 такта партнеры меняются местами. Отработка правильности движения.
Тема 26: Раскрытия с поворотом партнерши под рукой.
Практическая часть: 

Тема 27: I Комбинация: выход и поклон; «Лодочка» и разворот друг от друга с раскрытием; «Окошко» и смена мест.
Практическая часть: все движения комбинируются и отрабатываются.
Тема 28: II Комбинация: движение партнерши вокруг партнера стоящего на одном колене; раскрытия с поворотом партнерши под рукой и «Променад».
Практическая часть: все движения комбинируются и отрабатываются.
Тема 29: III Комбинация: маленький квадрат в паре; большой квадрат в паре; венский вальс и поклон.
Практическая часть: все движения комбинируются и отрабатываются.
Тема 30: Скомбинировать  I, II, III комбинация.
Практическая часть: все движения комбинируются и отрабатываются.
Тема 31: Разучивание всего вальса в целом.
Практическая часть: Подготовка к выпускному балу, разучивание и отработка всех движений вальса. 
Тема 32: Выступление на выпускном балу, перед родителями, родными, друзьями, учителями…
Практическая часть:  итоговое выступление учащихся на выпускном балу.
 Условия реализации программы
Одежда учащихся должна быть удобной, не стесняющий движений.

Обувь для занятий необходима легкая, без толстой подошвы и выских каблуков.

Помещение для занятий должно быть достаточно просторным.

Методические рекомендации

Один из важных факторов работы на начальном этапе обучения – использование минимума танцевальных элементов. Проработка небольшого количества материала дает возможность качественного его усвоения. Задача педагога при изучении движений, положения или позы разложить их на простейшие составные части, а затем в совокупности этих частей воссоздать образ движения и добиваться от детей грамотного и четкого их выполнения. Здесь используется подражательный вид деятельности учащихся. Обучение танцевальным движениям происходит путем практического показа и словесных объяснений. Излишнее и подробное словесное объяснение может привести к потере внимания учащихся. В тоже время, нельзя ограничиваться только практическим показом. В этом случае материал воспринимается подражательно и не осознанно. Последовательность в учебном процессе при формировании танцевальных навыков состоит из следующих этапов:

· вводные упражнения, предварительная подготовка организма, вспомогательно - тренировочные движения (разминка) даются в начале урока и нацелены на подготовку двигательного аппарата к физическим нагрузкам: разогревание мышц и активизацию их восприимчивости;

· разучивание техники танцевального комплекса (основные понятия и движения бального танца – фигурного вальса);

· совершенствование танцевальной техники до степени свободного владения ею;

· постепенное соединение разученного материала в танцевальные комбинации, танцевальные композиции;

· работа над этюдами, танцевальными композициями с применением знаний, умений и навыков всего курса обучения.

Способности у учащихся, как известно, бывают разные. У одних телосложение лучше, у других хуже, мышцы и связки одних более эластичны, чем у других, восприимчивость, память тоже неодинаковы. Поэтому большое значение имеет терпеливость и выдержка педагога, желание раскрыть индивидуальность своих воспитанников. Это способствует творческой атмосфере на занятии.

Одежда учащихся должна быть удобной, не стесняющей движений. 

Обувь для занятий необходима легкая, без толстой подошвы и высоких каблуков.

Помещение для занятий должно быть достаточно просторным.

Музыкальное сопровождение является существенным фактором активизации творческого интереса учащихся и основой для усвоения темпо-ритма движений, поэтому в работе желательно эффективное использование технических средств.
Формой подведения итогов считать: выступление на школьном выпускном балу, торжественных и тематических мероприятиях, родительских собраниях.
Материально - техническое обеспечение образовательного процесса

К техническим средствам обучения, которые могут и должны эффективно использоваться на занятиях по образовательной программе «выпускной вальс», относятся:

Технические средства:

· музыкальный центр;

· магнитофон;

· цифровой фотоаппарат, цифровая камера (видеокамера);;

· компьютер и т.д.

Учебно-наглядные пособия:

· карточки с позициями рук и ног;

· альбомы с танцевальными номерами;

· методическая литература: журналы, книги, альбомы.

Условия работы и техника безопасности:

· соблюдение норм санитарной гигиены, правил охраны труда обучающихся на занятии;

· регулярное ознакомление обучающихся с нормами и правилами противопожарной безопасности под роспись в журнале.

         Безусловно, записи выступлений, созданные учителем с помощью DVD (видеотехники), могут с успехом применяться для того, чтобы анализировать удачи и промахи, что способствует развитию умений оценки и самооценки учеников.

 Список литературы:

1. ФГОС  Примерные программы начального образования. – «Просвещение»,  Москва,  2009.


2. ФГОС  Планируемые результаты начального общего  образования. – «Просвещение»,  Москва.  2009.


3. Захаров Р. Сочинения танца. - М.: Искусство,  1989.
4. Музыка и движение. - М.: Просвещение, 1984.
5. С.Казлаускас, Танцуем и играем, Шауляйский университет, 1997.

6. Пуртова Т.В., Беликова А.Н., Кветная О.В. Учите детей танцевать: Учеб. пособие для студ. учреждений сред. проф. образования. - М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2003.

7. Громов Ю.И. Танец и его роль в воспитании пластической культуры актера. - СПб.: ИГУП, 1997.

8. Гребенкин А.В.Сценическое  движение. Пособие для руководителей театральных студий и школ искусств. М.:, 2003.

Информационные ресурсы:

1. Сайт: esta.nm.ru/dance/fw.html
2. http://chertkov.ucoz.ru/MetodMaterial/Muz/posobie.pdf
3. Сайт: www.valsis/ru (Учись танцевать вальс!)

4. http://www.youtube.com/watch?v=GI37fUfGteY
5. http://www.youtube.com/watch?v=Le16tzln_8Q
6. http://4dancer.ru/index.php?nma=blog&fla=news&cat=20&ids=91
7. http://tancor.spb.ru/f_waltz.htm
8. http://www.youtube.com/watch?v=iHLZ_3Qup-Y
9. http://www.4dancing.ru/blogs/060910/266/
10. http://terpsihora.net/index.php/uroki/teoriya/131-pozitsii-ruk-i-nog-v-     klassicheskom-tantse
Закрытая позиция
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В закрытой позиции (ЗП) танцующие стоят лицом друг к другу, но партнерша находится немного правее партнера, слегка отклонив корпус назад. Правой рукой партнер держит партнершу за талию (пальцы руки собраны, локоть согнут и поднят выше кисти), а ее левая рука лежит на правой руке партнера, кисть ребром касается спины партнера немного ниже правого плеча. Левая рука партнера и правая рука партнерши соединены, согнутые локти образуют более острый угол, чем в других стандартизированных танцах, кисти рук немного выше плеча. Тесный (близкий) контакт в паре. Корпус партнера слегка развернут правым плечом в направлении движения. Колени согнуты, ноги — в позиции танго (рис. 1).

Променадная позиция
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Рис. 2. Променадная позиция

Променадная позиция (ПП) аналогична закрытой позиции, но партнеры развернуты относительно друг друга примерно от 1/12 до 1/8 поворота (но не больше), партнер — влево, а партнерша — вправо. Правый бок корпуса партнера и левый бок корпуса партнерши должны быть в контакте, как бы образуя латинскую букву V. Голова партнера повернута влево, партнерши — вправо (возможен поворот влево). Колени согнуты, стопы партнера направлены влево, партнерши — вправо. В статичной позе вес корпуса партнера на правой ноге, партнерши — на левой ноге. Свободные (от веса корпуса) ноги на внутреннем крае подушечки стопы (рис. 2).

 

Контрпроменадная позиция
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Рис. 3. Контрпроменадная позиция

Аналогична закрытой позиции. Однако партнеры развернуты относительно друг друга на 1/8 поворота — партнер вправо, а партнерша влево, лицом вперед в одном направлении. За счет разворота расстояние между партнерами увеличивается до 25 см, при этом соединенные левая рука партнера и правая рука партнерши, слегка согнутые в локтях, подняты до уровня головы. Правая кисть партнера смещается с левой лопатки на верхнюю часть руки партнерши. Левая рука партнерши находится на руке партнера; руки слегка согнуты в локтях (рис. 3).

 

Позиция противодвижения корпуса
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Рис. 4. Позиция противодвижения корпуса

Противодвижение корпуса (ПДК) — или противоположное движение корпуса — используется для сохранения тесного контакта в паре во время исполнения движений танца. Поворот корпуса вправо исполняется с шагом правой ноги вперед или левой ноги назад, и поворот корпуса влево исполняется с шагом левой ноги вперед или правой ноги назад. Противодвижение корпуса (ПДК) не следует путать с позицией противодвижения корпуса (ППДК). Шаги в ППДК исполняются на линии или пересекая линию другой ноги (накрест) и поэтому позиция противодвижения корпуса не предполагает поворота корпуса, так как корпус уже находится в требуемой позиции.

 

Обычно в начале исполнения вальса танцоры становятся в закрытую позицию. В основе современной европейской позиции лежит идея о мужской инициативе — партнер ведет, партнерша следует за ним и его движениями.

Закрытая позиция возникла в те времена, когда мужчины постоянно носили мечи и шпаги. Впервые она запечатлена на картинах Ханса Себальда Бехама (Hans Sebald Весham, 1500-1550), на картине Fabrito Caroso «2 Ballarino», написанной в 1581 году, хотя на них партнеры во время танцев уже без мечей. Однако на этих картинах все же можно четко проследить элементы закрытой танцевальной позиции, похожей на современную.

Поскольку большинство мужчин правши, они носили меч и ножны на поясе слева, чтобы было удобно выхватывать меч правой рукой. Партнерша сдвигалась относительно партнера вправо так, чтобы не цепляться за меч. Партнер заводил правую руку за спину партнерши таким образом, чтобы иметь возможность этой рукой при необходимости дотянуться до меча, а также достаточно фривольно прижать партнершу к себе.

Когда партнер обнимал партнершу правой рукой (рука находилась под лопаткой), дама давала свое согласие танцевать в такой близкой позиции, кладя свою левую кисть на правую руку партнера.
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Рис.5

В современном варианте вальса партнер предлагает партнерше свою левую руку, вытянув ее вперед. При этом ладонь партнера направлена в сторону партнерши, четыре пальца сложены вместе и развернуты влево, большой палец отставлен в сторону (рис. 5). Партнерша, приняв приглашение партнера, вкладывает четыре пальца правой руки между большим и остальными пальцами партнера, и партнеры слегка обхватывают кисти рук друг друга. При этом большой палец правой руки партнерши ложится сверху большого пальца левой руки партнера. Далее партнер мягко подводит к себе партнершу на достаточно близкое расстояние. И большую часть танца они касаются друг друга верхней частью живота и бедрами.

Собрав ладонь в «лодочку», партнер правой рукой поддерживает лопатку партнерши. Партнерша выпрямляет пальцы левой руки, большой палец остается в естественном положении и слегка отставлен в сторону. Затем она кладет свою руку поверх руки партнера, отводя локоть в сторону.
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Рис.6

Локти обоих партнеров направлены слегка вперед и в сторону от себя. Плечи следует держать свободно, не напрягая их. Оба партнера должны стоять прямо. Головы немного повернуты в левую сторону, подбородки приподняты. Спина и руки партнера образуют «рамку", которая удерживает партнершу. Партнерша на партнере не виснет, а слегка отталкивается от него. В соединенных руках должно ощущаться легкое давление.

Первое время эта позиция в паре вам будет казаться неудобной, но со временем, в процессе занятий, вырабатываются навыки и появляется правильная красивая стойка. На рисунке 6 показана закрытая позиция в паре, вид спереди и вид сзади.

